


百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に 民生地区委員会 15:00～

ご協力下さい

百歳体操講演会 10:30～

民踊教室 13:30～

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～

安全パトロール 15:00～

さくらんぼの会  13:30～

クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

『済美福祉センター』で開催

昭和の日

百歳体操   10:30～
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済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館
　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100

福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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予定は変更の恐れがあります。

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に 民生地区委員会 15:00～

ご協力下さい

憲法記念日

みどりの日

百歳体操   10:30～

こどもの日

振替休日

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～

さくらんぼの会  13:30～

安全パトロール 15:00～

クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

『済美福祉センター』で開催

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい
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福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
 https://www.seibisenter.com/
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済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館

予定は変更の恐れがあります。 31 日

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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百歳体操   10:30～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に 民生地区委員会 15:00～

ご協力下さい

安全パトロール 15:00～

さくらんぼの会  13:30～

クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

『済美福祉センター』で開催

誕生日会 12:00～ 百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～
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　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100
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予定は変更の恐れがあります。

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。

福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 民生地区委員会 15:00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

海の日

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 西一　夏まつり

コミュニティ回収に 入魂式

ご協力下さい

西一　夏まつり

ポスター参照

西一　夏まつり 安全パトロール 15:00～

ポスター参照 クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

『済美福祉センター』で開催

百歳体操講演会   10:30～

百歳体操   10:30～
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　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。

福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館



済美カーニバル

ポスター・チラシ参照

済美カーニバル

ポスター・チラシ参照 6:30～

6:30～

百歳体操   10:30～

6:30～

全館清掃
6:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に 6:30～

ご協力下さい

古紙*衣類 民生地区委員会 15:00～

コミュニティ回収に 6:30～

ご協力下さい

6:30～

さくらんぼの会  13:30～

6:30～

オレンジカフェ 13:30～

『済美福祉センター』で開催 6:30～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～ 6:30～

山の日 地域連絡会  19:00～

6:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に 6:30～

ご協力下さい

古紙*衣類

コミュニティ回収に 6:30～

ご協力下さい

6:30～

6:30～

ポスター参照

ラジオ体操

ポスター参照

ラジオ体操

ポスター参照

ラジオ体操
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ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル

ラジオ体操
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ラジオ体操
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　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館
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ラジオ体操

ポスター参照

ラジオ体操

福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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予定は変更の恐れがあります。
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百歳体操   10:30～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 民生地区委員会 15:00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

11:00～ ポスター参照

敬老の日

国民の休日

誕生日会 13:00～

秋分の日

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

安全パトロール 15:00～

さくらんぼの会  13:30～

クリーン中崎　 15:30～

百歳体操講演会    10:30～

地域連絡会  19:00～
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済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館
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予定は変更の恐れがあります。

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に 民生地区委員会 15:00～

ご協力下さい

未確定

百歳体操   10:30～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～

安全パトロール 15:00～

さくらんぼの会  13:30～

クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

『済美福祉センター』で開催

ｽﾎﾟｰﾂの日

百歳体操 10:30～

地域連絡会  19:00～

民踊教室 13:30～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

区民カーニバル

ポスター参照
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　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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予定は変更の恐れがあります。
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福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)

済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館
　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100
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木



未確定 歩こう会

ポスター参照

百歳体操   10:30～

文化の日

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に 民生地区委員会 15:00～

ご協力下さい

勤労感謝の日

オレンジカフェ 13:30～

安全パトロール 15:00～

クリーン中崎　 15:30～

百歳体操   10:30～

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～

合同避難訓練
ポスター・チラシ参照

　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100

月

28

日

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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予定は変更の恐れがあります。
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福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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百歳体操   10:30～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

民生地区委員会 15:00～

安全パトロール 15:00～

未定 さくらんぼの会  13:30～

クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

『済美福祉センター』で開催

誕生日会 12:00～ 地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～

19:00～ 案内参照

19:00～ 案内参照

　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100

日

金

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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ふれあい喫茶 11:00～

元旦

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～

17:00～ 回覧参照

安全パトロール 15:00～

さくらんぼの会  13:30～

クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

成人の日 『済美福祉センター』で開催

百歳体操  10:30～

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

12

13

8

17

金

木

4

3 18 月

金

月 19

日

土
資
源
ゴ
ミ

土 日
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福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)

　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100
 https://www.seibisenter.com/

予定は変更の恐れがあります。

水

金

月

日

資
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ミ

30

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館

月

31

水
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25日

土
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火
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済美地域新年互礼会

15

ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル

26 火

日
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9

木 金

土

29

24
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水

28
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百歳体操   10:30～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に 民生地区委員会 15:00～

ご協力下さい

安全パトロール 15:00～

クリーン中崎　 15:30～

さくらんぼの会  13:30～

天皇誕生日

百歳体操 10:30～

民踊教室 13:30～

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

建国記念の日 ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～ キャンドルナイト

16:30～

ポスター参照

あなたも地域のボランティア　スタッフとして
活躍してくれませんか・・・参加歓迎します。

済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館

28

予定は変更の恐れがあります。

　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100
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百歳体操   10:30～

百歳体操   10:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 ふれあい喫茶 11:00～

コミュニティ回収に 民生地区委員会 15:00～

ご協力下さい

春分の日

振替休日

安全パトロール 15:00～

クリーン中崎　 15:30～

オレンジカフェ 13:30～

誕生日会 12:00～ 百歳体操 10:30～

民踊教室 13:30～

地域連絡会  19:00～

百歳体操   10:30～

民踊教室 13:30～

古紙*衣類

コミュニティ回収に

ご協力下さい

古紙*衣類 食事サービス 会食 11：00～

コミュニティ回収に

ご協力下さい

食事サービス 配食 11：00～

百歳体操講演会   10:30～
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日

21
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済美福祉センターの開館時間　09：30～16:00（水曜日09：30～12：30） 日・祝日休館

水

木

土

日 月

12 金 27

水

28

資
源
ゴ
ミ

月

　　　済美福祉センターの電話　　　06-6375-2100
 https://www.seibisenter.com/

令和8年度も今月で終わりです。
ご協力ありがとうございました。
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　ポスター・チラシ・ ホームページ等で確認お願いします。
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福祉コーディネーターは　9:30～12:30　の間センターに常駐しています (土・日・祝日を除く)
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